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Début de la saison 2010-2011

Catégories Années Reprise des Jours et heures d’entrainement saison
2010-2011 naissance entrainements 2010-2011
saison
2010-2011
U 15 RESP. CATEGORIE OLIVIER
ul4 1997 Lundi 30 Aolt a Mercredi 17h-18h30 / 18h30-20h selon groupe
18h30 Vendredi 17h30-19h / 18h-20h selon groupe
Charléty (RV :18h)
uil5 1996 Lundi 30 Aolt a Mercredi 17h-18h30 / 18h30-20h selon groupe
18h30 Vendredi 17h30-19h / 18h-20h selon groupe
Charléty (RV :18h)
Séance supplémentaire Equipe A : Mardi 19h-20h
u17 RESP. CATEGORIE MICHEL
ul6 1995 Mardi 24 Aot a Mercredi 18h30-20h
18h30 Vendredi 19h-20h30
Charléty (RV :18h)
ul7 1994 Mardi 24 Aolt a Mercredi 18h30-20h
18h30 Vendredi 19h-20h30
Charléty (RV :18h)
Séance supplémentaire Equipe A : Lundi 18h30-20h
U 19 RESP. CATEGORIE YAHIA
uls 1993 Mardi 24 Ao(t a Mardi 18h30-20h
18h30 jeudi 18h30-20h
Charléty (RV :18h)
ul19 1992 Mardi 24 Ao(t a Mardi 18h30-20h
18h30 jeudi 18h30-20h
Charléty (RV :18h)
u20 1991 Mardi 24 Aot a Mardi 18h30-20h
uniquement 18h30 jeudi 18h30-20h
équipe District Charléty (RV :18h)
ou Senior
Séance supplémentaire Equipe A : Lundi 18h30-20h

ATTENTION,

=» pensez a consulter de temps en temps le site de la section www.pucfoot.com
= pendant les vacances (surtout le mois d’aout), pensez a faire footing et étirements
pour étre préts a débuter la saison dans les meilleures conditions.
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